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MATERI SEMINAR SEHAT JIWA “MENGATASI BURNOUT DI TEMPAT KERJA”
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NO MATERI JP
1 “Burnout” dan Membangun Sinergi di Tempat Kerja Demi Terwujudnya 1
Kesehatan Mental.
2 | Mengenali dan Mencegah Gangguan Depresi dan Cemas di Tempat Kerja. 1
3 | Olahraga Ringan untuk Mencegah “Burnout’ di Tempat Kerja. 1
TOTAL JP 3
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